
八雲神社
須佐神社の分祀。勝負事や
良縁・ご縁・幸せが戴け
るといわれている。

だんだん広場
芝生が気持ちいい公園。
週末はマルシェやピク
ニックなどで賑わう。

からくり時計※

楽器をもった、可愛らしい
スサノオノミコト達が
1時間ごとに動き出す。

街なか彫刻
出雲神話に登場するスサ
ノオや大蛇など、彫刻を探
して歩くもの面白い。

高瀬川
柳の並木が続く、古い町並
みの中を流れる川。木陰の
ベンチで休憩もできる。
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たまには歩いて、気持ちの良い街を巡ってみませんか。
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365駐車場
Oli Spa駐車場
敷地内にあり

P

旭日酒造駐車場
正面1台・西側1台

Lab. Cafe駐車場
中町第2駐車場

Lab. Cafe駐車場
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出雲市役所

このアイコンのお店は「巡る」の次号で特集予定です。

普段何気なく通っている道ばたにもほっこりと笑えたり、
ホッと寛げたりする場所が沢山あります。街をのんびり
巡りながら、お気に入りスポットを探してみませんか？

お問い合わせ

出雲商工会議所
tel: 0853-25-3708

mail: izm@izmcci.or.jp
制作: kurashi_note

※からくり時計……天候により動かない場合もあります。
八雲神社まめ知識

神社正面の左右に“狛龍（こまりゅう）”が鎮座。向かって左側の『剣』を触って祈ると勝負事のパワーが、
向かって右側の『玉』を触って祈ると良縁・ご縁・幸せが戴けるといわれています。お試しあれ！

ココロがめぐる。
カラダがめぐる。
まちをめぐる。

コロナの時代だからこそ、心も体もリフレッシュvol.01
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毎日の暮らしの中で、ココロやカラダをめぐらせていますか？
カフェで珈琲を飲みながら、ゆっくりと本を読む。
自分のカラダやココロとちゃんと向き合ってみる。
ひとりの時間を贅沢にわがままに過ごしてみる。
遠くに旅にいかなくても、私達のちかくには、
リフレッシュ、リラックスできる場所が沢山あります。
ゆっくりのんびりと、『巡る』ジカンをお楽しみください。



リフレッシュ & リラックスできる 場所・コト・モノ を巡る。

☎

明治2年創業、150年以上の歴史をもつ老舗
の造り酒屋「旭日酒造」。「この蔵ならではの
お酒を造りたい」という想いから、蔵に息づ

体に優しい日本酒で
「美肌」×「ナチュラル」ライフを

く微生物を活用した江戸時代の手法「生酛造り」を復活させ、シンプル
で味わいのある日本酒を生み出している。「生酛造り」のお酒は、体にな
じみやすいので、女性にもオススメ。日本酒には、天然アミノ酸が30種
入っているので、美容効果も◎。 熱燗やお冷など飲み方によって多様な
味が楽しめるのも魅力的。試飲もできるので、お気軽にご来店を！

循環の良い身体づくりをお手伝いする女性
限定トータルサロン「Oli Spa」。特別なオ
イルで全身のコリや老廃物をしっかり流し、

癒されながらリラックスできる
リンパマッサージ専門店

巡りの良い身体に。肩こり、むくみ、冷え性でお悩みの方にもオスス
メ！　背中～デコルテ・足・腕・お腹・頭と全身のコリを丁寧にほぐし
てくれる。上半身、下半身と気になる箇所を集中的に選べるコースも人
気。リラックスして身体が和らぐことで、ココロも元気に。ブライダル
ケア、当日予約もOK!　毎日頑張っている自分へのご褒美にいかが？

〒 出雲市今市町扇町888（扇町商店街内）
☎ 0853-24-3885 
営 9：30 ～ 18：00（最終受付17：00）
休 火曜
P  有り

〒 出雲市今市町662（サンロード中町商店街内）
☎ 0853-21-0039 
営 10：00 ～ 18：00（新型コロナウイルスの影響
 で時間短縮させて頂く場合があります）
休 不定休（お問い合わせ下さい）
P  近隣に2台有り（正面に1台、西側に1台）

疲れが溜まっている頭をほ
ぐす「ヘッドマッサージ」が
オススメ！　血行が良くな
り、目の疲れや寝不足の改
善効果も。

全身リンパ
マッサージ（60分）
6,700円を
特典価格4,500円商品をご購入の方に

お一つ。数量限定。

※有効期限2021年12月末日まで。
　初回限定。

※有効期限2021年12月末日まで。
　初回限定。

「ミニ酒粕」
プレゼント

富田喜美子さん

「人目を気にせずゆったりとした時間を過ご
して欲しい」という想いから生まれた完全プ
ライベートヘアサロン『365』。１組ずつご案

  “素の自分に戻ることができる”
極上プライベートヘアサロン

内するスタイルで、気兼ねすることなく、羽を伸ばしてリラックスでき
る。キッズスペースもあるので、お子様連れのお母さんにもオススメ！

「お互いリラックスした関係で、長く歳を重ねていきたい」というオーナ
ーの言葉どおり、サロンには優しい空気が流れている。日常から、少し
離れて自分だけの特別な時間を過ごしてみては？

多様な人達が集まり、日々様々なイベント
やワークショップが開催されている「醗酵文
化研究所Lab.Cafe」。古民家の良さを生か

人と人の醗酵が生まれる
レンタルスペース＆カフェ

して、リノベーションされた心地良い雰囲気。佐田の名水で淹れるマス
ターこだわりの珈琲やふわふわのフレンチトーストも人気。ランチは、
パスタ、カレー、グラタンなど喫茶店おなじみのメニューが味わえる。
和室もあるので、お子様連れでも安心。本や絵本も自由に読めるのも
嬉しい。ふらっと立ち寄れば、新しいヒト・コト・モノに出会えるかも。

〒 出雲市今市町1374-1（サンロード中町商店街内）
☎ 080-1637-7771 
営 10：00 ～ 16：00
休 日曜・不定休あり
P  カフェで500円以上のご利用でなかまち第一、
 第二駐車場の1時間無料券を進呈

〒 出雲市今市町764（扇町商店街内）
☎ 0853-77-5613 
営 9：00 ～ 19：00（最終受付18：00）
休 火曜（不定休あり）
P  近隣に複数台有
他 2名同時施術可／バリアフリー仕様／
 キッズスペース併設

醗酵
甘酒スムージー

600円をサロンメニュー
ご予約の方限定 ドリンク単品注文のみ。

※有効期限2021年12月末日まで。
　初回限定。

※有効期限2021年12月末日まで。
　初回限定。

アロマヘッドスパ
（15分）サービス！

７種のアロマから好きな香
りを選びマッサージをする
「アロマヘッドスパ」。
今の自分に必要な香りでコ
コロも元気に。

藤田希江さん

商店街の仲間と一緒に作っ
た『中町エニシカル』は生
造りで飲みやすい！
「酒粕」を料理に取り入れ
るのもオススメ！

副杜氏
寺田栄里子さん

旭日酒造㈲ Oli Spa ( オリスパ )

HAIR SALON 365 醗酵文化研究所 Lab. cafe

特典価格

400円

旭日酒造さんの米麹で作っ
た甘酒と季節の果物で作る
「醗酵甘酒スムージー」。
飲む点滴と称され、美容・
健康にも◎！

澄田知子さん

このチラシを各店舗にご持参いただくと、「巡り特典」があります！

酒蔵の米麹も

販売してます！


