
出雲商工会議所・平田商工会議所 健康経営セミナー 

企業の持続的な成長・人材確保～」 

 

 

 

 

従業員の健康管理は、企業にとってますます重要な課題となっており、長時間労働の常態化、うつなどの職場 

メンタルヘルスの増加など「健康で元気に働ける企業」というあたり前のことが実現しにくい世の中になってい 

ます。   

このようなことから、国が推進しているのが「健康経営」です。健康経営とは、従業員の健康管理を経営的な課 

題ととらえ、戦略・計画的に取り組む経営手法です。 従業員の健康促進によって「生産性の向上」、「離職率の低下」、 

「企業イメージアップ」といった効果が期待できます。 

 今回のセミナーでは、この健康経営について事例を交えながらご講演頂きます。経営のヒントとなる内容が盛り 

沢山となっておりますので、この機会に是非ご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

  

演題①：「健康経営 ～社員の活力向上と 

 

講師：東京海上日動火災保険株式会社 

営業企画部部長兼地方創生・ 

健康経営室課長 土田 晋也 氏 

演題②：「実践企業に学ぶ健康経営」 

講師：イズテック株式会社 

業務部総務課長 梶谷 怜史 氏 

演題③：「ヘルス・マネジメント認定制度について」 

講師：全国健康保険協会（協会けんぽ）島根支部 

企画総務グループ長 大本 孝司 氏 

 

主 催：出雲商工会議所・平田商工会議所 ／ 共 催：全国健康保険協会（協会けんぽ）島根支部 

                         ：東京海上日動火災保険㈱山陰支店山陰中央支社 

                                                     

 

10/12(金)健康経営セミナー参加申込み書  
 ﾌﾘｶﾞﾅ 

男 ・ 女 名前 

 

所属(会社名・団体名等) 
 

 

役職 

 

電話番号         －     － 

メールアドレス 

 

E-mail : izm@izmcci.or.jp 

FAX  ： ０８５３－２３－１１４４ 

【担当】出雲商工会議所 総務企画課 

    ＴＥＬ 0853－25－3706 

平成３０年 1０月１２日（金） 

１４：００～１６：００ 

日時： 

ご記入頂いた情報は出雲商工会議所、平田商工会議所、東京海上日動

火災保険㈱からの各種連絡・情報提供のために利用する他、セミナー

参加者の実態調査・分析のために利用することがあります。 

出雲ロイヤルホテル 会場： 必要です。 

 

先着 60 名  

事前申し込みが 

 

です。 

 
 

 

【講師プロフィール】 
１９９５年 東京海上火災保険株

式会社入社.。 

法人営業、人事労務・グループ会

社人事管理、介護事業経営・人事

向け介護ソリューション営業等を

担当し、現在では「健康経営」の

推進のリーダーを務めている。  

出雲商工会議所・平田商工会議所 健康経営セミナー 

 

参加料無料 

メールでのお申込み 

ＦＡＸでのお申込み 


